Messaggi ewlenin ghall-
facilitajiet tal-kura fit-tul
[tobba u manigers]

Kompiti

lI-kompiti ewlenin biex jittejjeb I-uzu tal-antibijotici fil-facilita tieghek jinkludu:

1. L-edukazzjoni tal-persunal mediku u I-infermiera, li timmira ogsma fejn I-uzu
hazin huwa komuni [109,110]:

* il-propilassi antibijotika;

* l-uzu tal-antibijoti¢i f'pazjenti mhux sintomati¢i b'kulturi pozittivi (kolonizzazzjoni);

« antibijotic¢i topici; u

* tul taz-Zzmien e¢cessivament twil tat-trattament.

2. L-edukazzjoni tal-pazjenti u I-familji taghhom dwar ir-riskji tal-ghazla ghall-batter;ji
rezistenti ghall-antibijoti¢i meta I-antibijoti¢i jintuzaw bla bzonn (ez. batterjurja mhux
sintomatika, infezzjonijiet virali tal-apparat respiratorju) [109,110].

3. L-uzu ta' moghdijiet klini¢i u linji gwida bbazati fuq I-evidenza ghad-dijanjozi, it-
trattament u |-gestjoni tal-iktar infezzjonijiet komuni (ez. pulmonite, infezzjonijiet fil-
parti ta' fuq tal-apparat respiratorju, infezzjonijiet tal-gilda u tat-tessuti r-rotob u I-
infezzjonijiet tal-apparat tal-awrina) u tqis id-dejta tas-suxxettibbilta antimikrobjali
lokali [109].

4. Tivvalutaw mill-gdid it-trattamenti bl-antibijotic¢i fid-dawl tal-kundizzjonijiet klinici
wara 48-72 siegha, jew hekk kif ir-rizultati mikrobijologici jkunu disponibbli, biex
[31,42,70-72]:

« tbiddlu ghal antibijotiku ta' spettru dejjaq;

« tkomplu jew twaqqfu t-terapija antibijotika;

« tbiddlu ghal terapija antibijotika orali.

5. Tevitaw testijiet dijanjosti¢i u kulturi f'pazjenti mhux sintomati¢i [56,111].

X'tista' taghmel

6. Timplimentaw mizuri tal-prevenzjoni u I-kontroll tal-infezzjonijiet, flimkien mal-
professjonisti tal-prevenzjoni u |-kura tal-infezzjonijiet [kunsens tal-esperti].

7. Qisu bir-reqqa l-istorja tal-pazjent meta tippreskrivu antibijotiku, inkluz I-uzu tal-
antibijotiku ricenti, l-allergiji ghall-medicini, I-uzu ta' terapija immunosuppressiva u
fatturi tar-riskju ghar-rezistenza ghall-antibijotiku (perezempiju, rikoveru ricenti fl-
isptar, pro¢edura ricenti jew vjaggar ricenti barra mill-Ewropa) [31].

8. Dejjem wettqu ezami kliniku tal-pazjent gabel ma tohorgu ricetta ghal antibijotiku
[31].



9. Jekk tinsabu f'dubju gqabel ma tohorgu ricetta ghal antibijotiku, ghandkom
[25,26,53,70] [kunsens tal-esperti]:

» Ticcekkja d-dejta epidemjologika lokali, regjonali u nazzjonali

» Tfittxu gwida u pariri minghand kollega superjuri jew minghand membru tat-tim
tal-kontroll tal-antibijotici.

10. Tibda t-trattament antibijotiku biss jekk hemm evidenza ta' infezzjoni batterjali u
tittrattawx kolonizzazzjoni[31].

11. Evitaw profilassi antibijotika bla bzonn (ez. profilassi tal-infezzjoni tal-apparat
tal-awrina) [111].

12.  Kunu certi li jittiehdu I-kulturi gabel ma tibdew I-antibijoti¢i [31,42,70,71].

13. Iddokumentaw l-indikazzjoni ta' trattament antibijotiku, I-ghazla tal-medicina, id-
doza, ir-rotta tal-amministrazzjoni u t-tul ta' Zzmien tat-trattament fi¢c-cart tal-pazjent
[31,42,70,71].

14. Wiegbu I-mistogsijiet ewlenin li §ejjin meta tivvalutaw mill-gdid it-terapija
antibijotika wara 48-72 siegha (jew hekk kif ir-rizultati mikrobijologici jisru disponibbli)
[42,70]:

ll-pazjent ghandu infezzjoni li se tirrispondi ghall-antibijotici?

Jekk iva:

i. ll-pazjent gieghed jiehu l-antibijotiku(antibijotici) x-xierag/xierqa, id-doza I-korretta
u mir-rotta tal-amministrazzjoni x-xierqa?

ii. Jista'jintuza antibijotiku bi spettru idjaq sabiex tigi kkurata I-infezzjoni?

iii. Ghal kemm zmien il-pazjent ghandu jirievi l-antibijotiku(antibijoti¢i)?

15. Ippromwovu I-programmi ta' tilgim ghar-residenti u I-persunal [kunsens tal-
esperti].

16. Segwu mizuri ta' prevenzjoni u kontroll li diga huma stabbiliti fl-ambjent
taghkom. Jekk taraw membri tal-persunal fi sptar jew fambjent tal-kura tas-sahha li
jiksru I-linji gwida jew protokolli, stagsuhom ghaliex geghdin jaghmlu dan u
ipprovduhom b'ghodod biex jifhmu x'inhuma geghdin jaghmlu hazin [69] [kunsens
tal-esperti].

17. Hudu sehem b'mod regolari f'korsijiet tat-tahrig u flagghat li jappoggjaw |-
implimentazzjoni fl-isptar ta'": a) uzu antibijotiku prudenti, b) linji gwida dwar I-
antibijotici lokali, ibbazati fuq I-evidenza, u c) mizuri ta' prevenzjoni u ta' kontroll tal-
infezzjonijiet [52,53].

18. Organizzaw avvenimenti u kampaniji edukattivi li jipprovdu informazzjoni lir-
residenti dwar |-uzu prudenti tal-antibijotici.

19.  Kunu certi li r-residenti u (I-familji taghhom) jifthmu r-ragunijiet ghat-terapija bl-
antibijotici, u punti importanti relatati mal-uzu tal-antibijoti¢i, inkluz biex [kunsens tal-
esperti]:

a) Jiehdu l-antibijoti¢i ezatt kif preskritti;

b) Qatt ma jzommu l-antibijoti¢i biex juzawhom iktar tard;

c) Qatt ma juzaw antibijotici li jkun fadal minn kuri precedenti;

d) Qatt m'ghandek tagsam antibijotici li jifdal ma' residenti ohra jew ma' nies ohra.

20. Organizzaw verifiki/stharrig b'mod regolari dwar il-prattiki tal-preskrizzjoni tal-
antibijotici u I-infezzjonijiet assoc¢jati mal-kura tas-sahha [93].
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