Mesaje-cheie pentru medici
rezidenti si studenti

Luati in considerare aceste mesaje pe langa cele pentru grupurile tinta specifice care
se refera la domeniul dumneavoastra de specializare.

Lucruri pe care le puteti face

1. Invatati si aplicati toate recomandarile privind prevenirea si controlul infectiilor si
utilizarea antibioticelor care sunt relevante pentru domeniul dumneavoastra de
specializare [consens al expertilor].

2. Cand observati ca un antibiotic a fost prescris, adresati-va medicului care I-a
prescris referitor la indicatia, alegerea medicamentului, doza, calea de administrare
si durata tratamentului, pentru a vedea daca au fost respectateghidurile privind
antibioticele [69].

3. Daca observati membri ai personalului din cadrul spitalului sau centrului medical
care incalca ghiduri sau protocoale, intrebati-i de ce fac acest lucru si puneti-le la
dispozitie instrumentele necesare pentru a intelege ce fac gresit [69] [consens al
expertilor].

4. Tnainte de a prescrie un antibiotic, se recomandé sa faceti urmatoarele lucruri
[25,26,53,70] [consens al expertilor].

» Cereti sfaturi si recomandari de la un coleg mai experimentat sau de la un
membru al echipei de gestionare a antibioticelor;

+ Verificati datele epidemiologice locale, regionale si nationale.

5. Documentati indicatia tratamentului cu antibiotice, alegerea medicamentului,
doza, calea de administrare si durata tratamentului in fisa pacientului [31,42,70,71].

6. Raspundeti la urmatoarele intrebari importante pentru optimizarea tratamentului
cu antibiotice. Daca aveti indoieli, consultati-va cu echipa de gestionare a
antibioticelor [31,42,53,70,71]:

a) Probabilitatea unei infectii bacteriene este mai mare decéat cea a unei colonizari
sau infectii virale?

b) Au fost prelevate culturile necesare inainte de a incepe tratamentul cu
antibiotice?

c) Ati verificat daca au fost utilizate recent antibiotice, exista alergii la
medicamente, a fost administrat un tratament cu imunosupresoare, pacientul a fost
spitalizat sau institutionalizat recent, a calatorit recent in afara Europei si rezultatele
microbiologice din ultimele 3 luni?

d) Pacientul are o infectie care va raspunde la antibiotice?

Daca da:

i. Pacientului i se administreaza antibioticul (antibioticele) corect (corecte), in doza
corecta si folosind calea corecta de administrare?

ii. Ar putea fi folosit un antibiotic cu un spectru mai restrans pentru a trata infectia?
iii. Cattimp ar trebui sa primeasca pacientul antibioticul (antibioticele)?



7. Asigurati-va ca pacientii (si familiile acestora) inteleg motivul administrarii
tratamentului cu antibiotice si aspectele importante legate de utilizarea antibioticelor,
inclusiv urmatoarele indicatii [31,69] [consens al expertilor]:

a) Luati antibioticele exact asa cum vi s-a prescris;

b) Nu pastrati niciodata antibiotice pentru o utilizare ulterioara;

c) Nu folositi niciodata antibiotice ramase din tratamentele anterioare; si

d) Nu impartiti niciodata antibioticele ramase cu alte persoane.
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