Najwazniejsze przeslania dla
farmaceutow w aptekach
przyszpitalnych

Zadania

1. Do zadan zwigzanych z poprawg praktyki stosowania antybiotykéw zalicza sie
[42,56,76,94,95]:

a) prace w zespole ds. antybiotykoterapii w charakterze waznego cztonka zespotu;
b) wspotprace ze specjalistg chordb zakaznych i mikrobiologiem klinicznym w
zakresie wdrazania programu szpitalnej polityki antybiotykowej;

c) poprawe jakosci praktyki zlecania antybiotykéw (np. sprawdzenie mozliwosci
interakcji z innymi lekami, optymalizacje dawkowania i drogi podania, zapobieganie
wystgpieniu dziatan niepozgdanych);

d) udzielanie konsultacji lekarzom zlecajgcym antybiotyki i przekazywanie im
informacji zwrotnych w celu zapewnienia jakosci praktyki zlecania antybiotykéw;

e) interwencje dotyczgce ograniczen w wykazie lekow, takich jak wymogi
dotyczgce dziatan przedrejestracyjnych i postepowania w okresie po wprowadzeniu
lekow do obrotu, oraz ocene stopnia przestrzegania tych ograniczen;

f) analizowanie danych dotyczgcych stosowania antybiotykéw oraz kosztow
zwigzanych z ich stosowaniem w ramach nadzoru nad antybiotykoterapig i analizy
poréwnawczej;

g) wspieranie opartych na dowodach naukowych szpitalnych wytycznych
dotyczacych stosowania antybiotykow w leczeniu czestych zakazen i w profilaktyce
okotooperacyjnej;

h) prowadzenie szpitalnego receptariusza lekéw przeciwdrobnoustrojowych (tj.
wykazu lekow dostepnych dla lekarzy ordynujgcych).

O czym nalezy wiedzie¢

2. Przestrzeganie ograniczen w wykazie lekow, a takze spetnienie wymogow
dotyczacych dziatan przedrejestracyjnych i postepowania w okresie po
wprowadzeniu do obrotu okreslonych antybiotykow, przyczynia sie do zmniejszenia
zuzycia tych antybiotykdéw na oddziatach intensywnej opieki medycznej [43].

3. Zalecana przez farmaceute zmiana drogi podania leku z pozajelitowej na
doustng umozliwia poprawe wynikow klinicznych (np. skrocenie czasu podawania
lekdw pozajelitowo bez negatywnego wptywu na wyniki kliniczne) [56].

4. Specjalne formularze zamdwien pozwalajg ograniczy¢ czas stosowania
okotooperacyjnej profilaktyki antybiotykowej i zmniejszy¢ czestos¢ wystepowania
zakazenh operowanego miejsca, zuzycie antybiotykdw oraz koszty ich stosowania
[56].



5. Farmaceuta moze petni¢ wiele funkcji na oddziale pomocy doraznej — na
przykfad przekazywac na biezgco informacje zwrotne i udziela¢ konsultacji
dotyczgcych praktyki ordynowania antybiotykow, a takze sprawdzac interakcje z
innymi lekami. Dzieki temu mozna skréci¢ czas leczenia i obnizy¢ catkowity koszt
opieki nad pacjentem [77].

Co mozna zrobic¢ lub w jakim
zakresie podjac wspolprace

6. Wspierac proces tworzenia i wdrazania programu szpitalnej polityki
antybiotykowej w danej placéwce [69,94].

7. Przekazywac lekarzom zlecajgcym antybiotyki informacje zwrotne i porady
dotyczgce wyboru antybiotyku, dawki, optymalizacji czasu antybiotykoterapii oraz
drogi podania [31,94].

8. Zachecac klinicystow do zmiany drogi podania z pozajelitowej na doustng w
odpowiednim czasie [56].

9. Sprawdzac, czy antybiotyki ordynowane sg w sposob zgodny z protokotami
antybiotykoterapii na podstawie wytycznych opartych na dowodach naukowych. W
razie stwierdzenia przypadkdéw nieprzestrzegania wytycznych lub protokotow przez
pracownikow szpitala nalezy zapytac ich o powody takiego postepowania i pomoc im
zrozumie¢, co robig Zle [69] [uzgodnione stanowisko ekspertowl].

10. Zbierac¢ i przekazywac innym dane dotyczgce stosowania antybiotykow oraz
kosztow ich stosowania na poszczegolnych oddziatach i w szpitalu [56,76].

11.  Wraz z lekarzami ordynujgcymi przekazywac informacje dotyczgce stosowania
antybiotykdw w domu pacjentom, ktérzy po wypisaniu ze szpitala muszg
kontynuowac antybiotykoterapie [31].

12. Przeprowadzacé regularne szkolenia dla lekarzy zlecajgcych antybiotyki w
zakresie rozwaznego stosowania antybiotykdéw oraz uczestniczy¢ w spotkaniach
majgcych na celu wdrazanie w szpitalu opartych na dowodach naukowych
wytycznych dotyczacych stosowania antybiotykow [31,53,94,95].
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