
Hovedpunkter for publikum 

Når bør jeg ta antibiotika? 
Antibiotika er ikke løsningen for sykdommer som skyldes virus, som vanlig 
forkjølelse eller influensa. Antibiotika er bare effektive mot bakterieinfeksjoner. Bare 
en lege kan stille riktig diagnose og ta avgjørelsen om hvorvidt det er nødvendig med 
antibiotika. 

Husk: Antibiotika virker ikke mot 
forkjølelse eller influensa 

• Antibiotika er bare effektive mot bakterieinfeksjoner – de hjelper deg ikke å bli bedre 
hvis du har infeksjoner som skyldes virus, som vanlig forkjølelse eller influensa [1]. 

• Antibiotika hindrer ikke at virus sprer seg til andre personer [1]. 
• Hvis du tar antibiotika på feil grunnlag, for eksempel mot forkjølelse eller influensa, 

har det ingen positiv virkning på deg [1, 2]. 
• Misbruk av antibiotika fører bare til at bakterier blir resistente mot 

antibiotikabehandling [3, 4, 5]. Dermed kan det hende at antibiotikumet ikke lenger 
fungerer når du trenger det i fremtiden [6]. 

• Antibiotika gir ofte bivirkninger som diaré [1, 2, 7, 8]. 
• Spør alltid legen om råd før du tar antibiotika. 

Hvordan bør jeg ta antibiotika? 
Når legen har bekreftet at det er nødvendig med antibiotika, er det veldig viktig at du 
tar antibiotika på en ansvarlig måte. 

Husk: Ta antibiotika på en 
ansvarlig måte 

• Bruk av antibiotika fører til at bakterier blir resistente mot antibiotikabehandling [3, 4, 
5], derfor er det viktig å ikke ta antibiotika på feil grunnlag eller på uriktig måte [1, 2, 
9]. 

• Bare ta antibiotika når det er skrevet ut av en lege, og følge legens råd om hvordan 
du skal ta antibiotikumet slik at det fortsatt kan være effektivt i fremtiden. 

• Ikke behold rester etter en antibiotikabehandling [10]. Hvis du har fått flere doseringer 
enn du fikk skrevet ut, kan du spørre apotekeren om hvordan du kvitter deg med 
resten av medisinen. 



Hvorfor bør jeg ta antibiotika på 
en ansvarlig måte? 
Gal eller uriktig bruk av antibiotika kan føre til at bakterier blir resistente mot 
fremtidige behandlinger. Dette er en helsefare, ikke bare for personene som har tatt 
antibiotika på en uriktig måte, men også for andre som kan pådra seg de resistente 
bakteriene etterpå. 

Husk: Det er alles ansvar å sørge 
for at antibiotika fortsatt er en 
effektiv behandling 

• Antibiotika er i ferd med å bli mindre effektive, og det skjer i et tempo som man ikke 
kunne forutse for bare fem år siden [11]. Dette er fordi bruk av antibiotika fører til at 
bakterier blir resistente mot antibiotikabehandling [3–5]. 

• Hvis vi fortsetter å bruke antibiotika i dette tempoet, kan det hende at Europa blir satt 
tilbake til tiden før antibiotika, der en vanlig bakterieinfeksjon som for eksempel en 
lungebetennelse kunne være en dødsdom [12, 13]. Dermed kan det hende at 
antibiotikumet ikke lenger fungerer når du virkelig trenger den i fremtiden [6]. 

• Ikke bruk antibiotika på feil grunnlag eller på uriktig måte [1, 2, 9]. 
• Følg alltid legens råd om når og hvordan du skal bruke antibiotika på en ansvarlig 

måte, slik at de kan fortsette å være en effektiv behandlingsform i fremtiden. 
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