Helstu skilaboo til
almennings

Hvenaer aetti €g ad taka inn
syklalyf?

Syklalyf eru ekki lausnin pegar um er ad reeda sykingar af véldum veira, t.d. kvef eda
infliensu. Syklalyf virka adeins gegn sykingum af voldum bakteria. Adeins laeknir
getur framkvaemt rétta sjukdomsgreiningu og akvedid hvort notkun syklalyfja sé
naudsynleg.

Mundu ad: Syklalyf virka ekki
v10 kvefi eda influensu

o Syklalyf virka adeins gegn bakteriusykingum— pau gagnast ekki til ad hjalpa pér ad
n& bata af veirusykingum eins og t.d. kvefi eda infliensu [1].

o Syklalyf koma ekki i veg fyrir ad veirur berist i annad folk.

o Ef pu tekur syklalyf af rongum astsedum, t.d. vid kvefi eda infliensu, hefur pad ekki i
for med sér nein god ahrif fyrir pig [1, 2].

¢ RONng notkun syklalyfja hefur adeins i for med sér ad bakteriur byggja upp énaemi
gegn medferd med syklalyfjum [3, 4, 5]. Pannig ad pegar pu parft a syklalyfjum ad
halda einhvern tima i framtidinni er hugsanlegt ad pau virki ekki lengur [6].

o Syklalyf hafa oft i for med sér aukaverkanir eins og t.d. nidurgang [1, 2, 7, 8].

o Leitid avallt radlegginga fra leekni &dur en pid takio inn syklalyf.

Hvernig atti ég ad taka inn
syklalyf?

Pegar leeknirinn hefur stadfest ad porf sé & syklalyfjum er afar mikilvaegt ad taka
syklalyfin inn & 4byrgan hatt.

Munio a0 taka syklalyf inn a
abyrgan hatt

e Notkun a syklalyfjum hefur pad i fér med sér ad bakteriur verda 6naemar fyrir
medferd med syklalyfjum [3, 4, 5], og pvi er mikilveegt ad taka ekki inn syklalyf af
réngum astaedum eda a rangan hatt [1, 2, 9].

e Takid adeins inn syklalyf samkvaemt fyrirmeelum laeknis og fylgid radleggingum
laeknisins um hvernig eigi ad taka inn syklalyfin pannig ad pau verdi afram virk i
framtidinni.



o Geymid ekki afganga af syklalyfjum ad lokinni medferd [10]. Ef pa hefur fengid fleiri
skammta en purfti til medferdarinnar skaltu spyrja lyfjafreeding hvernig eigi ad farga
afganginum.

Hvers vegna atti ég ao taka
syklalyf inn a abyrgan hatt?

Rong eda ofullnsegjandi notkun syklalyfja getur valdid pvi ad bakteriur byggi upp
onaemi gegn medhondlun i framtidinni. Slikt 6gnar heilsunni, ekki adeins fyrir pann
einstakling sem tekur inn syklalyfin 6druvisi en & ad gera heldur einnig fyrir alla adra
sem kunna ad smitast af Ghaemu bakteriunum sidar.

Mundu ad pao er a allra abyrgo ao
viohalda ahrifum syklalyfja

o Syklalyf glata na ahrifum sinum med hrada sem ekki var haegt ad sja fyrir jafnvel fyrir
fimm arum [11]. Astaeda pessa er ad notkun syklalyfja veldur pvi ad bakteriur byggja
upp 6neemi gegn medferd med syklalyfjum [3-5].

o Efvid holdum afram ad nota syklalyf eins og nu er venjan er hugsanlegt ad Evrépa
standi frammi fyrir afturhvarfi til pess tima pegar syklalyf voru ekki faanleg, pegar
algengar sykingar af voldum sykla, eins og t.d. lungnabélga, gat jafngilt daudéadémi
[12, 13]. Pannig ad pegar pu parft a syklalyfjum ad halda einhvern tima i framtidinni
er hugsanlegt ad pau virki ekki lengur [6].

o Notio ekki syklalyf af rongum asteedum eda a rangan hatt [1, 2, 9].

o Fylgio alltaf radleggingum leeknis vardandi hvenaer og hvernig eigi ad nota syklalyf &
abyrgan hatt pannig ad pau haldi afram virkni sinni lika i framtidinni.
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