Kljuc¢ne poruke za opcu
javnost

Kada uzimati antibiotike?

Antibiotici nisu rjeSenje za infekcije uzrokovane virusima, poput obi¢nih gripa ili
prehlade. Antibiotici su djelotvorni samo protiv bakterijskih infekcija. Samo lije¢nik
mozZze donijeti ispravnu dijagnozu i odluku o tome jesu li antibiotici neophodni.

Zapamtite: antibiotici ne djeluju u
slucaju prehlade ili gripe

e Antibiotici su djelotvorni samo protiv bakterijskih infekcija — ne mogu Vam pomoc¢i u
liie€enju infekcija uzrokovanih virusima poput obi¢nih prehlada ili gripe [1].

¢ Antibiotici ne spre€avaju Sirenje virusa na druge osobe.

e Za bolesnika nece biti koristi od uzimanja antibiotika iz pogresnih razloga, poput
primjerice protiv prehlade ili gripe [1, 2].

e Zlouporaba antibiotika moze rezultirati samo rezistencijom bakterije na terapije
antibioticima [3, 4, 5]. Posljedica toga mozZze biti buduc¢a nedjelotvornost antibiotika u
trenutku kada ¢e Vam biti potrebi [6].

e Antibiotici Cesto uzrokuju nuspojave poput proljeva [1, 2, 7, 8].

e Prije uzimanja antibiotika uvijek potrazite lije¢nicki savjet.

Kako da uzimam antibiotike?

Nakon $to je lije€nik potvrdio da postoji potreba za uzimanjem antibiotika, vrlo je
vazno da uzimate antibiotike na odgovoran nacin.

Zapamtite: vazna je odgovorna
uporaba antibiotika

e Uporaba antibiotika uzrokuje rezistencija bakterija na terapiju antibioticima [3, 4, 5],
stoga je vazno da antibiotike uzimate iz pravih razloga i ispravno [1, 2, 9].

e Antibiotike uzimajte samo na preporuku lijecnika i pridrzavajte se lije€nickog savjeta
o nacinu uzimanja antibiotika kako bi antibiotici bili djelotvorni i u buducnosti.

o Ne Cuvaijte viSak antibiotika nakon terapije [10]. Ako ste dobili viSe doza nego $to
Vam je propisano, obratite se ljekarniku za savjet o nacinu zbrinjavanja preostalih
lijekova.



Zasto je vazna odgovorna uporaba
antibiotika?

Pogresna ili neispravna uporaba antibiotika moze uzrokovati rezistencija bakterija na
buduce terapije. Ovo je opasno po zdravlje ne samo za osobe koje neispravno
koriste antibiotike, ve¢ i za svaku osobu koja bi se kasnije mogla inficirati
rezistentnom bakterijom.

Zapamtite: svaki pojedinac je
odgovoran za oc¢uvanje
djelotvornosti antibiotika

¢ Djelotvornost antibiotika smanjuje se brzinom koja se nije mogla predvidjeti ¢ak ni
prije pet godina [11]. Uzrok ovog drasti€énog smanjenja djelotvornosti je primjena
antibiotika koja uzrokuje rezistenciju bakterija na terapiju antibioticima [3-5].

e Ako nastavimo troSiti antibiotike trenutnom brzinom, izgledno je da ¢e se Europa
suociti s povratkom u razdoblje dok antibiotici nisu postojali i kada je obi¢na
bakterijska infekcija, poput upale plu¢a, mogla biti smrtna presuda [12, 13]. Stoga,
antibiotici mozda nece vise biti djelotvorni kada ¢ete ih trebati u buducnosti [6].

e Ne koristite antibiotike iz pogresnih razloga ili neispravno [1, 2, 9].

e Uvijek se pridrzavajte upute svojeg lije€nika o trajanju i naCinu primjene antibiotika na
odgovoran nacin kako bi se oCuvala djelotvornost antibiotika i u buduce.
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