Pohisonumid uldsusele

Millal votta antibiootikume?

Antibiootikumid ei ole lahendus sellistele nakkustele, mida pdhjustavad viirused.
Antibiootikumid on téhusad ainult bakteriaalsete nakkuste vastu. Ainult arst saab
teile 6ige diagnoosi panna ja otsustada, kas antibiootikume on vaja.

e Antibiootikumid toimivad ainult bakteriaalsete nakkuste korral, need ei aita teil
paraneda viiruste poolt pdhjustatud nakkustest, nditeks tlemiste hingamisteede
agedatest nakkustest ja gripist [1].

e Antibiootikumid ei takista viiruste levimist teistele inimestele.

o Antibiootikumide v6tmine valedel pdhjustel, nditeks Ulemiste hingamisteede dgedate
nakkuste ja gripi korral, ei tee teile head [1, 2].

¢ Antibiootikumide vaarkasutamine pdhjustab ainult bakterite
antibiootikumiresistentseks muutumist [3, 4, 5]. Kui vajate tulevikus antibiootikume, ei
pruugi need enam mojuda [6].

o Antibiootikumid pdhjustavad tihti kdrvaltoimeid, naiteks kéhulahtisust [1, 2, 7, 8].

o Kisige alati enne antibiootikumide kasutamist néu oma arstilt.

Kui arst on kinnitanud antibiootikumide vajalikkust, on vaga oluline voétta neid
vastutustundlikult.

Tahelepanu! Votke
antibiootikume
vastutustundlikult!

o Antibiootikumide kasutamine pdhjustab bakterite resistentseks muutumist [3, 4, 5],
seetdttu on oluline mitte votta antibiootikume valel pdhjusel véi valesti [1, 2, 9].

o Votke antibiootikume ainult siis, kui arst on need teile vélja kirjutanud. Jargige arsti
nduandeid selle kohta, kuidas antibiootikume votta. Siis toimivad antibiootikumid ka
tulevikus t6husalt.

« Arge hoidke alles tarvitamisest (le jaanud antibiootikume [10]. Kui teil jaab ravimit
Ule, kiisige oma apteekrilt, kuidas jarelejadnud ravimeid havitada.



Antibiootikumide vaarkasutamine voib pdhjustada bakterite resistentseks muutumist
ravimite suhtes. See ohustab mitte ainult antibiootikume valesti votnud isiku, vaid ka
koigi teiste tervist, kellele vbivad hiljem levida resistentsed bakterid.

Tahelepanu! Antibiootikumide
tohususe siailitamine on iga
inimese kohus!

¢ Antibiootikumid kaotavad oma t6husust tempoga, mida ei vinud isegi viis aastat
tagasi ette ndha [11]. See on nii selleparast, et antibiootikumide kasutamine
pohjustab bakterite resistentseks muutumist [3-5].

o Kui me jatkame antibiootikumide kasutamist praegusel tasemel, vdib Euroopa seista
silmitsi tagasiminekuga antibiootikumide-eelsesse aega, mil tavalised bakteriaalsed
nakkused, naiteks kopsupdletik, vdisid olla surmaotsuseks [12, 13]. Kui vajate
tulevikus antibiootikume, ei pruugi need enam mdjuda [6].

» Arge kasutage antibiootikume valel p&hjusel v6i valesti [1, 2, 9].

o Jargige alati arsti nduandeid selle kohta, millal ja kuidas antibiootikume
vastutustundlikult kasutada, nii et need ka tulevikus t6husalt mjuksid.
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