Kernb(.).tschaften fur die
breite Offfentlichkeit

Wann sollte ich Antibiotika
nehmen?

Antibiotika sind nicht bei Infektionen, die durch Viren verursacht werden, z. B.
Erkaltung oder Grippe, wirksam. Antibiotika sind nur wirksam gegen bakterielle
Infektionen. Die zutreffende Diagnose und die Entscheidung dartber, ob ein
Antibiotikum notwendig ist, kann nur ein/e Arztin/Arzt vornehmen.

Merke: Antibiotika wirken nicht
gegen Erkaltung oder Grippe

o Antibiotika wirken nur gegen bakterielle Infektionen — sie wirken nicht bei
Virusinfektionen (z. B. Erkéltung oder Grippe) [1].

« Antibiotika verhindern nicht die Ubertragung von Viren auf andere Menschen.

e Wenn Sie Antibiotika ohne sinnvollen Grund einnehmen (z. B. gegen Erkaltungen
oder Grippe), haben Sie keinen Nutzen davon [1, 2].

o Die falsche Anwendung von Antibiotika bewirkt, dass Bakterien resistent werden
koénnen [3, 4, 5]. Wenn Sie also in Zukunft Antibiotika brauchen, kann es sein, dass
diese dann nicht mehr wirken [6].

e Antibiotika haben oft Nebenwirkungen wie Durchfall [1, 2, 7, 8].

« Fragen Sie immer Ihre/n Arztin/Arzt um Rat, bevor Sie ein Antibiotikum anwenden.

Wie soll ich Antibiotika
einnehmen?

Wenn die/der Arztin/Arzt bestatigt hat, dass Sie ein Antibiotikum einnehmen miissen,
ist es sehr wichtig, die Antibiotikabehandlung verantwortungsvoll durchzufuhren.

Merke: Fiihren Sie die
Antibiotikabehandlung
verantwortungsvoll durch

e Bei Anwendung von Antibiotika kdnnen Bakterien gegen die antibiotische
Behandlung resistent werden [3, 4, 5]. Daher ist es wichtig, Antibiotika nie
unbegriindet oder unsachgemal anzuwenden [1, 2, 9].



o Nehmen Sie Antibiotika nur ein, wenn ein/e Arztin/Arzt es verordnet hat, und
befolgen Sie die Ratschlage der/des Arztin/Arztes zur Einnahme der Antibiotika,
damit diese Arzneimittel auch in Zukunft noch wirksam sind.

o Bewahren Sie Reste von Antibiotika nicht auf [10]. Wenn Sie eine grof3ere Menge
des Antibiotikums erhalten haben, als Ihnen die/der Arztin/Arzt zur Einnahme
verordnet hat, fragen Sie Ihre/n Apothekerin/Apotheker, wie sie die Arzneimittelreste
entsorgen kdnnen.

Warum muss ich bei der
Einnahme von Antibiotika
verantwortungsvoll vorgehen?

Unbegrindeter oder unsachgemal3er Gebrauch von Antibiotika kann dazu fuhren,
dass Bakterien resistent werden und auf zukiinftige Behandlungen nicht mehr
ansprechen. Dies gefahrdet nicht nur die Gesundheit dessen, der das Antibiotikum
unsachgemal eingenommen hat, sondern auch die Gesundheit aller anderen
Menschen, die sich im weiteren Verlauf mit den resistenten Bakterien anstecken.

Merke: Jeder ist mit dafur
verantwortlich, dass Antibiotika
wirksam bleiben

o Antibiotika verlieren ihre Wirksamkeit mit einer Geschwindigkeit, die noch vor funf
Jahren nicht vorherzusehen war [11]. Der Grund daflr ist, dass der Einsatz eines
Antibiotikums Bakterien dazu veranlasst, eine Resistenz gegen dieses Antibiotikum
zu entwickeln [3-5].

e Wenn wir Antibiotika weiterhin so haufig wie bisher anwenden, steht Europa
moglicherweise die Wiederkehr des ,Vor-Antibiotika-Zeitalters® bevor, in dem
normale bakterielle Infektionen wie z. B. eine Lungentziindung das Todesurtell
bedeuten konnten [12, 13]. Dann kann es sein, dass Antibiotika in Zukunft nicht mehr
wirksam sind, wenn Sie sie bendtigen [6].

e Nehmen Sie Antibiotika daher nicht unbegriindet oder unsachgemaf ein [1, 2, 9].

« Befolgen Sie immer die Ratschlage lhrer/Ihres Arztin/Arztes dazu, wann und wie
Antibiotika auf verantwortungsvolle Weise einzunehmen sind, damit diese
Arzneimittel auch in Zukunft noch wirksam sind.
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