Messaggi ewlenin ghat-tobba
tal-familja

1z-zieda fir-rezistenza antibijotika
thedded l-effikacja tal-antibijotici
fil-prezent u fil-futur

Ir-rezistenza antibijotika hija problema gravi tas-sahha fl-Ewropa li gieghda tkompli
tikber [1, 2].

Filwaqt li I-ghadd ta’ infezzjonijiet ikkawzati minn batterji rezistenti ghall-antibijotici
gieghed jikber, il-pjanijiet ghal antibijoti¢i godda mhumiex promettenti, u ghalhekk
jipprezentaw stampa skoragganti tad-disponibbilta ta’ kura antibijotika effikaci fil-futur
[3, 4].

Il-livelli dejjem jikbru ta’ batterji
rezistenti ghall-antibijotici jistghu

jigu kkontrollati billi jkun
imheggeg uzu limitat u xieraq ta’
antibijotici fil-pazjenti tal-kura
primarja

L-espozizzjoni ghall-antibijoti¢i hija marbuta mal-fegga tar-rezistenza antibijotika [5—
8]. It-tehid totali ta’ antibijoti¢i fpopolazzjoni, kif ukoll il-mod ta’ kif jittiehdu, ghandu
impatt fuq ir-rezistenza antibijotika [9, 10].

L-esperjenza minn xi pajjizi fl-Ewropa turi li t-tnaqqis fil-preskrizzjoni ta’ antibijotici lill-
outpatients irrizulta fi tnaqqgis konkomittanti fir-rezistenza antibijotika [10-12].

ll-kura primarja tirrapprezenta madwar 80% sa 90% tal-preskrizzjonijiet ta’
antibijotici, I-aktar ghall-infezzjonijiet tal-apparat respiratorju [9, 14, 15].

Hemm provi li juru li, fbosta kazijiet ta’ infezzjoni tal-apparat respiratorju, mhumiex
mehtiega antibijoti¢i [16—18] u li s-sistema immunitarja tal-pazjent hija kompetenti
bizZejjed biex tiggieled infezzjonijiet semplici.

Hemm pazjenti b’certi fatturi ta’ riskju bhal, perezempju, aggravar gravi ta’ mard tal-

pulmun ostruttiv kroniku (COPD) bi produzzjoni zejda ta’ sputum, li ghalih ikun
mehtieg il-preskrizzjoni ta’ antibijotic¢i [19, 20].



ll-preskrizzjoni mhux mehtiega ta’ antibijotici fil-kura primarja hija fenomenu
kkumplikat, izda huwa relatat I-aktar ma’ fatturi bhall-interpretazzjoni hazina tas-
sintomi, inCertezza dijanjostika u aspettattivi percepiti tal-pazjent [14, 21].

Il-komunikazzjoni mal-pazjenti
hija fundamentali

L-istudji juru li s-sodisfazzjon tal-pazjenti fis-sitwazzjonijiet ta’ kura primarja
tiddependi aktar fug komunikazzjoni effika¢i milli li jiksbu ricetta ghal antibijotiku [22—
24] u li I-preskrizzjoni ta’ antibijotici ghal infezzjoni fl-apparat respiratorju ma
tnaqqasx ir-rata ta’ vizti sussegwenti [25].

[l-pariri li jaghti tabib ihallu impatt fuq il-percezzjonijiet u l-attitudni tal-pazjenti lejn il-
mard taghhom u I-htiega percepita ghal antibijoti¢i, b’mod partikolari meta jkunu
avzati dwar xX’ghandhom jistennew waqt il-marda taghhom, inkluz iz-zmien realistiku
ta’ rkupru u l-istrategiji ta’ awtogestjoni [26].

Dawk li jippreskrivu I-kura primarja m’ghandhomx bzonn jallokaw aktar hin ghal
konsultazzjonijiet li jinvolvu |-offerta ta’ alternattivi ghall-preskrizzjoni ta’ antibijotici. L-
istudji juru li dan jista’ jsir fil-hin medju ta’ konsultazzjoni waqt li jinzamm grad gholi
ta’ sodisfazzjon tal-pazjent [14, 27, 28].
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