Mesaje-cheie pentru
specialistii in prevenirea si
controlul infectiilor si
epidemiologii din spital

Atributii

1. Atributia dumneavoastra este de a va asigura ca elementele fundamentale ale
programului de prevenire si control al infectiilor din spital sunt puse in aplicare
[82,84,85] [consens al expertilor]. Acestea includ:

a) educatie si formare,

b) politici si proceduri,

c) tehnici aseptice si interventii clinice,

d) igiena mainilor,

e) decontaminarea instrumentelor si a echipamentelor,

f) decontaminarea mediului,

g) siguranta apei,

h) vaccinarea lucratorilor din domeniul sanatatii, si sanatatea ocupationala,

i) comunicarea cu organizatiile de sanatate publica,

J) Tncorporarea prevenirii si controlului infectiilor in toate politicile si

k) asigurarea ca tot personalul, de la nivelul consiliului de administratie pana la cel
al sectiilor, isi intelege rolul in prevenirea infectiilor.

2. Alte atributii includ [31,42,56,82,85-87]:

a) coordonarea programelor de supraveghere a spitalelor si de prevenire si control
al infectiilor asociate asistentei medicale;

b) asigurarea disponibilitatii ghidurilor privind prevenirea si controlul infectiilor, a
protocoalelor si listelor de verificare pentru prevenirea infectiilor asociate asistentei
medicale si transmiterea microorganismelor;

c) difuzarea de informatii privind microbiologia locala si modelele de rezistenta la
antibiotice;

d) monitorizarea respectarii ghidurilor privind prevenirea si controlul infectiilor;

e) verificarea si raportarea datelor de supraveghere a infectiilor asociate asistentei
medicale;

f) asigurarea integrarii programelor de gestionare a antibioticelor in politicile si
programele de prevenire si control al infectiilor;

g) educarea tuturor profesionistilor din domeniul sanatatii relevanti privind
interventiile de prevenire si control al infectiilor pentru reducerea transmiterii
bacteriilor rezistente la antibiotice si a bacteriilor sensibile la antibiotice.

Exemplu
3. Grecia - Un program de trei ani de control al infectiei care a constat in actiuni
multiple pentru controlul raspandirii bacteriilor rezistente la carbapeneme intr-o



unitate de hematologie a unui spital de asistenta tertiara a condus la reducerea
infectiilor cauzate de aceste bacterii [88].

4. ltalia - Un program de control al infectiilor care s-a desfasurat pe durata a patru
ani a scazut incidenta infectiilor si a colonizarii cauzate de bacteriile rezistente la
carbapeneme intr-un spital universitar. Programul a inclus masuri de gestionare a
antibioticelor care vizeaza utilizarea carbapenemelor [62].

5. Baza de date ECDC (link ) contine resurse on-line pentru prevenirea si controlul
infectiilor asociate asistentei medicale.

Lucruri pe care le puteti face

6. Elaborati indrumari pentru prevenirea infectiilor si masuri de control accesibile in
mod usor si fiabil pentru reducerea infectiilor asociate asistentei medicale si
transmiterea microorganismelor. Aceste indrumari pot include ghiduri, protocoale si
liste de verificare [consens al expertilor].

7. Organizati si promovati evenimente educationale, cursuri si intalniri impreuna cu
administratorii de spital pentru a consolida activitatile de prevenire si control al
infectiilor Tn randul tuturor profesionistilor din domeniul sanatatii (de exemplu, igiena
mainilor, precautii de contact, depistarea activa prin screening a germenilor cu risc
epidemiologic crescut si curatarea mediului) [89].

8. Daca observati membri ai personalului din cadrul spitalului sau centrului medical
care incalcaghiduri sau protocoale, intrebati-i de ce fac acest lucru si puneti-le la
dispozitie instrumentele necesare pentru a intelege ce fac gresit [69] [consens al
expertilor].

9. Coordonati activitatea de supraveghere, in cadrul spitalului, a infectiilor asociate
asistentei medicale, utilizand [82,85] [consens al expertilor].

« Studii privind prevalenta de moment, care ofera o imagine a numarului de
pacienti cu infectii asociate asistentei medicale din spital la un anumit moment si

» Supravegherea pe termen lung a incidentei infectiilor asociate asistentei medicale
(de exemplu in unitatile de terapie intensiva sau pentru tipuri de infectii specifice).

10. Utilizati date locale privind infectiile asociate asistentei medicale, stabiliti tinte
locale si gasiti zone in care este nevoie de sprijin suplimentar in prevenirea si
controlul infectiilor [82,85] [consens al expertilor].

11. Monitorizati eficienta masurilor preventive specifice in reducerea transmiterii
bacteriilor rezistente la antibiotice [82,85] [consens al expertilor].

12. Instruiti profesionistii din domeniul sanatatii in mod periodic cu privire la modul
de aplicare a strategiilor eficiente de prevenire si control [82,85] [consens al
expertilor].



