Lykilskilaboo fyrir
sérfraedinga i
sykingavornum og
faraldsfraedinga a
sjukrahtsum

Verkefni

1. pitt verkefni er ad tryggja ad grunnatridi asetlunar um sykingavarnir séu
framkveemd [82,84,85] [samhljoda sérfraedialit]. Slikar adgerdir eru t.d.:

a) kennsla og pjalfun,

b) stefnur og vinnuferlar,

c) smitgatartaekni og klinisk inngrip,

d) handpvottur,

e) hreinsun verkfeera og bunadar,;

f) afmengun umhverfis,

g) vatnsoryggi,

h) bdlusetning heilbrigdisstarfsfolks sem og heilbrigdi i starfi,

i) samstarf vid lydheilsustofnanir,

}) innleiding sykingavarna- og stjérnunar i allar stefnur og

k) ad tryggja aod allt starfsfélk, fra aedstu stjornendum til starfsfolks deilda, geri sér
grein fyrir sinu hlutverki i sykingavérnum.

2. Onnur verkefni eru [31,42,56,82,85-87]:

a) Sampeetting eftirlits-, varnar- og stjérnunarasetlana a sjukrahisum i tengslum vio
spitalasykingar;

b) Sjatil pess ad leidbeiningar, adferdarlysingar og gatlistar fyrir sykingavarnir og -
stjornun sé adgengilegt til ad koma i veg fyrir spitalsykingar og smitun 6érvera

c) Midlun upplysinga um syklalyfjadbnaemismynstur og nidurstodur syklarannsokna;
d) Fylgjast med pvi ad vidmidunarleidbeiningum fyrir sykingavarnir og -stjérnun sé
fylgt;

e) Eftirlit og midlun gagna um sykingaeftirlit;

f) Tryggja ad aeetlanir i syklalyfjastjérnun séu til stadar asamt

aaetlunum um sykingavarnir og -stjornun;

g) Simenntun fyrir allt heilbrigdisstarfsfélk i tengslum vid sykingarvarnir og ihlutandi
adgerair til ad draga ur smiti baedi syklalyffaneemra og 6naemra bakteria.

Daemi

3. Grikkland - briggja ara fj6lpaettri &aetlun um sykingavarnir til ad na tokum &
Utbreidslu karbapenem-6naemra bakteria & blodsjukdomadeild haskolasjukrahuss
leiddi til feerri sykinga af voldum pessara bakteria [88].



4. ltalia — Fjbgurra ara sykingavarnadeetlun faekkadi tilfellum sykinga og bdlfestu
bakteria med karbapenem-onaemi a haskolasjukrahusi. Agetlunin fol i sér adgerdir
syklalyfjastjornunar sem beindust gegn notkun karbapenem syklalyfja [62].

5. ECDC skrain (tengill) inniheldur lista yfir upplysingar & netinu um varnir gegn og
stjornun spitalasykinga.

Paod sem pu getur gert

6. Gerdu leidbeiningar um sykingavarnir og varnarradstafanir til ad draga ur
spitalasykingum og 6rverusmiti adgengilegar. bPessar leidbeiningar geta innihaldid
leidbeiningar, adferdarlysingar og gatlista [samhlj6da sérfraedialit].

7. Skipulegdu og kynntu fraedsluvidburdi, namskeid og fundi i samstarfi vid
stjornendur sjukrahuassins til ad efla sykingavarnir & medal alls heilbrigdisstarfsfolks
(t.d. handpvottur, varadarradstafanir i tengslum vid snertingu, virkt eftirlit og hreint
umhverfi) [89].

8. Ef pu séro samstarfsfolk a sjukrahusi eda heilbrigdisstofnun brjota gegn
vidmidunarleidbeiningum eda adferdarlysingum, spurdu af hverju pad gerdi pad og
lattu pad fa upplysingar til pess ad pad geri sér grein fyrir mistokum sinum [69]
[samhlj6da sérfraedidlit].

9. Samhaefdu eftirlit med sykingum innan heilbrigdisstofnunar med pvi ad nota
baedi [82,85] [samhlj6da sérfraedidlit]:

« Konnun a stundaralgengi, sem gefur mynd af fjdlda sjuklinga med spitalasykingar
a sjukrahusinu a akvednum tima, og

» Langtima eftirlit med nygengi spitalasykinga (t.d. & gjérgeesludeildum eda fyrir
sérstakar tegundir sykinga).

10. Notadu stadbundin gégn um spitalasykingar, settu stadbundin markmid og
greindu péa stadi par sem porf er & frekari sykingavornum [82,85] [samhlj6da
sérfraedialit].

11. Fylgstu med hversu ahrifarikar akvednar forvarnaradgerdir eru vid ad faekka
smiti bakteria sem eru med syklalyfjadneemi [82,85] [samhljoda sérfreedialit].

12. bjalfadu heilbrigodisstarfsfolk reglulega i innleidingu skilvirkra varnaraeetlana
[82,85] [samhlj6da serfraedialit].



