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1. Is é an curam ata ort a chinntiti go gcuirtear na gnéithe buntsacha den chlar um
ionfhabht( a chosc agus a rialu i gcrich san ospidéal [82,84,85] [comhdhearcadh
saineolaithe]. Airitear leo sin:
a) oideachas agus oilitint,
b) beartais agus nésanna imeachta,
c) teicnici aiseipteacha agus idirghabhélacha cliniciula,
d) slainteachas laimhe,
e) di-éillia uirlisi agus trealaimh,
f) di-éillid na timpeallachta,
g) sabhdilteacht uisce,
h) vacsainiu oibrithe cdram slainte agus slainte cheirde,
i) idirchaidreamh le heagraiochtai slainte poibli,
j) saincheisteanna um ionfhabht( a chosc agus a rialu a leabut i ngach beartas,
agus
k) a chinntiti go dtuigeann balill foirne, idir bhaill foirne ar an mbord agus bhaill
foirne ar an mbarda, an rol ata acu maidir le hionfhabhtuithe a chosc.

2. Airitear iad seo a leanas leis na clraimi eile ata ort [31,42,56,82,85-87]:

a) Comhordu a dhéanamh ar chlar faireachais ar ionfhabhtuithe ata bainteach le
curam slainte agus ar chlar um ionfhabhtuithe ata bainteach le ciram slainte a chosc
agus a rialu san ospideal;

b) A chinnti go mbionn treoirlinte, prétacail agus seicliostai um ionfhabhta a
chosc agus a rialt i bhfeidhm chun ionfhabhtuithe ata bainteach le ciram slainte
agus tarchur miocrorganach araon a chosc;

c) Faisnéis a chomhroinnt faoi phatruin aititla i micribhitheolaiocht agus i
bhfrithsheasmhacht in aghaidh antaibheathach;

d) Faireachan a dhéanamh ar chomhlionadh treoirlinte um ionfhabhtt a chosc
agus a rialu;

e) Iniuchadh a dhéanamh ar shonrai faoi fhaireachas ar ionfhabhtuithe ata
bainteach le ciram slainte agus tuairisc a thabhairt ina leith;

f) A chinnti go ndéantar clair mhaoirseachta antaibheathach a chomhthathu le
beartais agus le

clair um ionfhabhtt a chosc agus a riald;

g) Oideachas a chur ar fail do gach gairmi abhartha caram sléinte ar



idirghabhalacha um ionfhabht a chosc agus a rialt chun laghdl a dhéanamh ar
tharchur baictéar ata frithsheasmhach in aghaidh antaibheathach agus ar tharchur
baictéar atd soghabhalach i leith antaibheathach araon.

Sampla

3. An Ghréig — Tri chlar ilghnéitheach um ionfhabhtu a riali a reachtail ar feadh
tréimhse tri bliana chun scaipeadh baictéar ata frithsheasmhach in aghaidh
carbaipeineimi a rialu in aonad haemaiteolaiochta d’ospidéal curaim threasaigh,
laghdaiodh an lion ionfhabhtuithe a raibh na baictéir sin ina gcuis leo [88].

4. An lodail - Tri chlar ceithre bliana um ionfhabhta a riald a reachtail, laghdaiodh
an mhiniciocht ionfhabhtuithe agus coilinithe a raibh baictéir ata frithsheasmhach in
aghaidh carbaipeineimi ina gcuis leo in ospidéal teagaisc. Mar chuid den chlar,
tugadh faoi bhearta maoirseachta antaibheathach lenar diriodh ar Usaid
carbaipeineimi [62].

5. San eolaire ECDC (nasc) ta acmhainni ar line le haghaidh ionfhabhtuithe at&
bainteach le ciram slainte a chosc agus a rialu.

Na nithe is féidir leat a dhéanambh

6. Rochtain éasca a chur ar fail ar threoir maidir le bearta um ionfhabhtt a chosc
agus a rialt chun laghdd a dhéanamh ar ionfhabhtuithe ata bainteach le ciram
slainte agus ar tharchur miocrorganach. Is féidir treoirlinte, protacail agus seicliostai
a sholathar sa treoir sin [comhdhearcadh saineolaithe].

7. Imeachtai oideachasula, cursai agus cruinnithe a eagra agus a chur chun cinn
in éineacht le riarthoiri ospidéil ar mhaithe le gniomhaiochtai um ionfhabhtt a chosc
agus a riald a neart i measc gach gairmi caram slainte (e.g. slainteachas laimhe,
réamhchuraimi teagmhala, saothrain scagtha ghniomhaigh agus glanadh
timpeallachta) [89].

8. Ma fheiceann tu baill foirne san ospidéal n6 i suiomh caram sléinte ata ag sara
treoirlinte no protacal, fiafraigh diobh cén fath a bhfuil an méid sin & dhéanamh acu
agus tabhair déibh na hacmhainni a theastaionn chun a thuiscint ca bhfuil siad ag
dul ar strae [69] [comhdhearcadh saineolaithe].

9. Faireachas ar ionfhabhtuithe ata bainteach le cdram slainte a chomhordu san
ospidéal tri thabhairt faoin da ni seo a leanas [82,85] [comhdhearcadh saineolaithe]:
» Suirbhéanna poncleitheadulachta, lena dtugtar Iéargas ar an lion othar a bhfuil
ionfhabht( ata bainteach le ciram slainte orthu ata san ospidéal ag aon am ar leith,
agus

» Faireachas fadtéarmach ar an miniciocht ionfhabhtuithe at& bainteach le caram
slainte (e.g. an mhiniciocht in aonaid dianchdraim n6é an mhiniciocht ionfhabhtuithe
sonracha).

10. Usaid a bhaint as sonrai aititila faoi ionfhabhtuithe até bainteach le ctiram
slainte, spriocanna aititla a leagan sios agus réimsi a shainaithint inar ga tacaiocht
bhreise a thabhairt don obair chun ionfhabhtt a chosc agus a rialt [82,85]
[comhdhearcadh saineolaithe].



11. Faireachan a dhéanamh ar a éifeachtai a bhionn bearta coisctheacha
spriocdhirithe maidir le tarchur baictéar ata frithsheasmhach in aghaidh
antaibheathach a laghdu [82,85] [comhdhearcadh saineolaithe].

12. Gairmithe caram slainte a oilitiint go rialta sa déigh ar féidir leo straitéisi
éifeachtacha um ionfhabhtl a chosc agus a rialt a chur chun feidhme [82,85]
[comhdhearcadh saineolaithe].



