Klicova sdéleni pro
nemocnicni specialisty na
prevenci a kontrolu infekei a
nemocnicni epidemiology

Ukoly

1. Vasim ukolem je zajistit provadéni zakladnich slozek nemocni¢nich programu
pro prevenci a kontrolu infekci [82,84,85] [konsensus expertu]. Patfi mezi né:

a) vzdélavani a Skoleni,

b) politiky a postupy,

c) aseptické techniky a klinické intervence,

d) hygiena rukou,

e) dekontaminace nastroju a vybaveni,

f) dekontaminace prostredi,

g) bezpecnost vody,

h) ockovani zdravotnickych pracovniku i jejich pracovni zdravi,

i) spoluprace s organizacemi vefejného zdravotnictvi,

J) zaclenéni prevence a kontroly infekci do vSech politik a

k) zajisténi pochopeni ulohy pfi prevenci infekci ze strany veSkerého personalu od
vedeni nemocnice az po jednotliva oddéleni.

2. Mezi dalsi ukoly patfi [31,42,56,82,85-87]:

a) koordinace nemocni¢niho dozoru a programu pro prevenci a kontrolu infekci
spojenych s poskytovanim zdravotni péce;

b) zajisténi dostupnosti pokynl pro prevenci a kontrolu infekci, protokolu a
kontrolnich seznam jak pro prevenci infekci spojenych s poskytovanim zdravotni
péce, tak pro prevenci pfenosu mikroorganismu;

c) sdileni informaci ohledné& mistnich mikrobiologickych vzorcl a vzorcu
antibiotické rezistence;

d) monitorovani dodrzovani pokyna pro prevenci a kontrolu infekci;

e) provadéni auditl a hlaseni udaji o infekcich spojenych s poskytovanim
zdravotni péce v ramci dozoru;

f) zajisténi skloubeni programu pro dohled nad pouzivanim antibiotik s politikami a
programy pro prevenci a kontrolu infekci;

g) vzdélavani vSech pfisludnych zdravotnickych pracovnik( ohledné prevence
infekci a kontrolnich intervenci s cilem snizit pfenos jak bakterii rezistentnich vici
antibiotikiim, tak bakterii, které jsou vUici antibiotikim vnimavé.

Priklad

3. Recko — Trilety mnohostranny program kontroly infekci s cilem kontrolovat
Sifeni karbapenem-rezistentnich bakterii na hematologické jednotce terciarni
nemocnice vedl k niz§imu poctu infekci zplsobenych témito bakteriemi [88].



4. ltalie — Ctyflety program kontroly infekci ved| ve fakultni nemocnici ke snizeni
incidence infekci a kolonizaci zpusobenych karbapenem-rezistentnimi bakteriemi.
Program zahrnoval opatieni pro dohled nad pouzivanim antibiotik zaméfena na
pouziti karbapenemu [62].

5. Adresar ECDC (odkaz) obsahuje online zdroje pro prevenci a kontrolu infekci
spojenych s poskytovanim zdravotni péce.

Co muzete udélat

6. Zajistéte snadno a spolehlivé dostupné vedeni ve véci opatfeni pro prevenci a
kontrolu infekci s cilem omezit infekce spojené s poskytovanim zdravotni péce a
prenos mikroorganismu. Toto vedeni mize zahrnovat pokyny, protokoly a kontrolni
seznamy [konsensus expertd].

7. Spolu s vedoucimi pracovniky nemocnice organizujte a podporujte vzdélavaci
akce, kurzy a setkani s cilem posilit aktivity pro prevenci a kontrolu infekci mezi
vSemi zdravotnickymi pracovniky (napf. hygienu rukou, kontaktni opatfeni, aktivni
screeningoveé kultivace a Cisténi prostiedi) [89].

8. Pokud se v nemocnici Ci zdravotnickém zafizeni setkate s Cleny personalu
porusujicimi pokyny Ci protokoly, pozadejte je o vysvétleni a poskytnéte jim nastroje
umoznujici pochopit, co délaji nespravné [69] [konsensus expertu].

9. Koordinujte nemocni¢ni dozor nad infekcemi spojenymi s poskytovanim
zdravotni péce s pouzitim jak [82,85] [konsensus expertu]:

» bodovych prehledl prevalence, které poskytuji aktualni obrazek o poctu pacientu
s infekcemi spojenymi s poskytovanim zdravotni pée v nemocnici v konkrétnim
Casovém bodé, tak

» dlouhodobého sledovani incidence infekci spojenych s poskytovanim zdravotni
péce (napf. na jednotkach intenzivni pée nebo u specifickych typl infekci).

10. Pouzivejte mistni udaje o infekcich spojenych s poskytovanim zdravotni péce,
stanovte mistni cile a urete oblasti, ve kterych je potfebna dalSi podpora prevence
a kontroly infekci [82,85] [konsensus expertu].

11. Monitorujte miru ucinnosti cilenych preventivnich opatfeni pfi omezovani
prenosu bakterii rezistentnich vici antibiotikiim [82,85] [konsensus expertd].

12. Pravidelné zaSkolujte zdravotnické pracovniky ve zplsobu zavadéni ucinnych
strategii prevence a kontroly [82,85] [konsensus expertU].



