Bileog eolais do
shaineolaithe

Ta ionfhabhtuithe nosacomacha agus frithsheasmhacht in aghaidh abhair
fhrithmhiocrébaigh mar dh& shaincheist slainte a liostaitear in larscribhinn 1

de Commission Decision 2000/96/EC of 22 December 1999 on the communicable
diseases to be progressively covered by the Community network under Decision No
2119/98/EC of the European Parliament and of the Council [Cinneadh 2000/96/CE
on gCoimisiun an 22 Nollaig 1999 maidir leis na galair theagmhalacha a chlidoidh
lionra an Chomhphobail de réir a chéile faoi Chinneadh Uimh. 2119/98/CE 6
Pharlaimint na hEorpa agus 6n gComhairle].

Is éard ata i gceist le hionfhabhtuithe nosacémacha na ionfhabhtuithe a tholgtar in
ospidéil. Is fearr le daoine an téarma “ionfhabhtuithe a bhaineann le curam slainte”
anois toisc go gcuimsionn an téarma sin ionfhabhtuithe a fhaightear in ospidéil agus
i suiomhanna eile ina gcuirtear caram sléinte ar fail, e.g. aiseanna curaim
fhadtéarmaigh, tithe altranais, caram baile, etc.

Cuimsionn miocrorganaigh - da ngairtear miocroib freisin — baictéir, viris, fungais
agus seadain.

Is ionann abhair fhrithmhiocrébacha agus tairgi miochaine a mharaionn n6 a
chuireann cosc ar fhas miocrorganach beo, agus i measc eile, cuimsionn siad na
nithe seo a leanas:

« Abhair fhrithbhaictéaracha (da ngairtear antaibheathaigh go minic, ata
gniomhach i gcoinne ionfhabhtuithe baictéaracha),

e Drugai frith-mhiceabhaictéaracha (is abhair fhrithbhaictéaracha iad ata
gniomhach go sonrach i gcoinne eitinne agus ionfhabhtuithe
miceabhaictéaracha eile)

« Abhair fhrithvireasacha (gniomhach i gcoinne ionfhabhtuithe vireasacha, e.g.
flid, VEID, ionfhabhtuithe heirpéis),

« Abhair frithfhungasacha (gniomhach i gcoinne ionfhabhtuithe fungasacha),

e Drugai frithsheadanacha (gniomhach i gcoinne maldire agus ionfhabhtuithe
eile is seadain is cuis leo).

Ni galar é frithsheasmhacht in aghaidh abhair fhrithmhiocrébaigh, i.e. bheith
frithsheasmhach in aghaidh &bhair fhrithmhiocrébaigh amhain né nios mé a
usaidtear do theiripe n6 do phroifiolacsas, ach is tréith i a d’fhéadfadh a bheith i
gceist, mar abhar prionsabail, le gach ceann de na miocrorganaigh freagrach as na
galair theagmhalacha a liostaitear i gCinneadh 2000/96/CE 6n gCoimisiun agus le
hionfhabhtuithe nosacémacha agus ionfhabhtuithe eile a bhaineann le ciram slainte.

Is minic a bhionn miocrorganaigh le frithsheasmhacht in aghaidh abhair
fhrithmhiocrébaigh, lena n-airitear cineélacha le frithsheasmhacht ildrugai, freagrach
as ionfhabhtuithe a bhaineann le ciram slainte, ach bionn siad freagrach as
ionfhabhtuithe in othair lasmuigh d’ospidéil freisin agus féadtar teacht orthu mar
chuid de fhlora baictéarach daoine slaintidla, in ainmhithe is peatai agus sa



timpeallacht. Bionn siad freagrach as ionfhabhtuithe in ainmhithe bia, agus
leithlisitear iad uathu, agus uaireanta leithlisitear iad 6 bhianna.

Ar an taobh eile de, is miocrorganaigh gan frithsheasmhacht in aghaidh &bhair
fhrithmhiocrébaigh is cuis le han chuid ionfhabhtuithe a bhaineann le caram slainte.
Mar sin, is coincheap ar leithligh iad an da choincheap i ndairire, ach ar chliseanna
stairitila agus gairmiula déileéiltear leo le chéile go minic.

Frithsheasmhacht in aghaidh
abhair fhrithmhiocroébaigh

Is éard ata i gceist le frithsheasmhacht in aghaidh abhair fhrithmhiocrébaigh na
cumas miocrorganaigh (e.g. baictéar, vireas n6 seadan, cosuil le seadan malaire)
cur in aghaidh gnimh oibreain fhrithmhiocrébaigh.

e s oiriind an mhiocrorganaigh da thimpeallacht até i gceist leis.

e Ma bhaintear aon Uséid as abhar frithmhiocrébach caithfidh miocrorganaigh
iad féin a oiriunu n6 bas a fhail.

« Isiad na miocrorganaigh a choilinionn agus a ionfhabhtaionn daoine agus
ainmhithe ar uairibh a éirionn frithsheasmhach in aghaidh abhair
fhrithmhiocrébaigh - ni éirionn na daoine n& na hainmhithe féin
frithsheasmhach. Ni éirionn daoine agus ainmhithe frithsheasmhach in
aghaidh abhair fhrithmhiocrébaigh, ach féadann baictéir agus miocrorganaigh
eile éiri frithsheasmhach.

« Mar thoradh ar fhrithsheasmhacht in aghaidh abhair fhrithmhiocrébaigh
laghdaitear né diothaitear cumas an oibreain fhrithmhiocrébaigh ionfhabhta
de dheasca an mhiocrorganaigh seo a leigheas n6 a chosc.

| gcas baictéar, is ionann frithsheasmhacht in aghaidh antaibheathach agus cumas
baictéar cur in aghaidh gnimh antaibheathaigh.

« Ta frithsheasmhacht in aghaidh antaibheathach ag baictéir nuair nach bhfuil
ar chumas antaibheathach sonrach na baictéir a mharu na fas na mbaictéar a
chosc nios mo.

« Ta roinnt baictéar frithsheasmhach in aghaidh antaibheathach airithe go
nadurtha (frithsheasmhacht intreach n6 dhuchasach).

e Is cuis imni nios mo é nuair a éirionn roinnt baictéar, a bhiodh so-ghabhalach
i leith antaibheathach, frithsheasmhach mar gheall ar oiritinu tri mhean
athruithe géiniteacha (frithsheasmhacht fhaighte).

« Lena chois sin, féadann na géinte a chuireann frithsheasmhacht in aghaidh
antaibheathach ar fail i speiceas amhain baictéir leathadh chuig speicis
bhaictéaracha eile laistigh de chorp an duine tri mhean malartaithe d’abhar
géiniteach.

e Sa chomhrac leanunach do “spas éiceolaioch”, roghnaitear na baictéir uile le
frithsheasmhacht, mar maraionn an t-antaibheathach na baictéir até fés
so-ghabhalach maorthimpeall orthu.

« Maireann na baictéir uile le frithsheasmhacht in aghaidh antaibheathach nuair
ata an t-antaibheathach i lathair, agus leanann siad orthu fas agus ag iomadud,
rud a bhionn ina chuis le breoiteacht nios faide n6 bas, fid amhain.



o [Féadfaidh curam breise agus antaibheathaigh mhalartacha, nios costasai, a
mbaineann fothorthai nios déine leo, a bheith ag teastail i gcasanna
d'ionfhabhtuithe nuair is baictéir le frithsheasmhacht in aghaidh
antaibheathach is cuis leo. Féadfaidh antaibheathaigh infhéitheacha a
chuirtear ar fail san ospidéal a bheith ag teastail chun baictéir le
frithsheasmhacht in aghaidh antaibheathach a chaireail, in ionad
antaibheathach béil a d'fhéadfadh othair a ghlacadh sa bhaile.

« Nuair ata baictéir le frithsheasmhacht in aghaidh antaibheathach bunaithe i
nduine, féadann siad leathadh chuig duine uile, agus m& bhaineann daonra
(ospidéal n6 pobal) Usaid ard as antaibheathaigh, is mo an dochulacht go
leathfar iad.

Baineann frithsheasmhacht ildrugai le frithsheasmhacht miocrorganaigh in aghaidh
iliomad abhar frithmhiocrébach.

e Baineann saincheist na frithsheasmhachta ildrugai le gach miocrorganach,
lena n-airitear baictéir ata freagrach as ionfhabhtuithe a bhaineann le caram
slainte, miocrorganaigh até freagrach as ionfhabhtuithe bia- agus
uisce-iompartha, eitinn, agus miocrorganaigh freagrach as galair
ghnéas-tarchurtha, e.g. gonairith agus VEID.

e Is é an dushlan a bhaineann le miocrorganaigh le frithsheasmhacht ildrugai
na lion teoranta na roghanna fagtha (mas ann) do theiripe othar
ionfhabhtaithe leis na miocrorganaigh seo.

Is iad seo a leanas roinnt samplai de bhaictéir choitianta le frithsheasmhacht
ildrugai:

o Staphylococcus aureus le frithsheasmhacht in aghaidh meiticilline (MRSA)

« Eintreacocais le frithsheasmhacht in aghaidh vancaimicine (VRE)

o Enterobacteriaceae a thairgeann béite-lachtamaisi le speictream leathnaithe
(ESBL) (is samplai de Enterobacteriaceae iad Escherichia coli agus Klebsiella
pneumoniae)

e Pseudomonas aeruginosa le frithsheasmhacht ildrugai

e Clostridium difficile

Is iad an da phriomhrud a spreagann frithsheasmhacht in aghaidh abhair
fhrithmhiocrobaigh:

« Abhair fhrithmhiocrobacha a Gsaid, a chuireann bra éiceolaioch ar
mhiocrorganaigh agus a chuireann le teacht chun cinn agus roghnu
miocrorganach le frithsheasmhacht in aghaidh abhair fhrithmhiocrébaigh i
ndaonrai

o Leathadh agus tras-tarchur miocrorganach le frithsheasmhacht in aghaidh
abhair fhrithmhiocrébaigh idir daoine, idir ainmhithe, agus idir daoine agus
ainmhithe agus an timpeallacht.

Mar sin, th dh&a phriomhréimse inar g4 gniomhu chun frithsheasmhacht in aghaidh
abhair fhrithmhiocrébaigh a bhainistiu, a rialt agus a chosc:



Usaid chiallmhar a bhaint as abhair fhrithmhiocrébacha (i.e. nuair a bhfuil ga
leo amhdin, leis an daileog cheart, ag agai cearta daileoige agus ar feadh
tréimhse cirte);

Réamhchuraimi slainteachais chun tras-tarchur miocrorganach le
frithsheasmhacht in aghaidh abhair fhrithmhiocrébaigh a rialu (riala
ionfhabhtaithe) lena n-airitear slainteachas lamh, scagadh, aonrq, etc.

Ta cuid den ualach de fhrithsheasmhacht in aghaidh abhair fhrithmhiocrébaigh san
AE mar thoradh ar abhair fhrithmhiocrébacha a Usaidtear in ainmhithe bia.

Ta antaibheathaigh a Usaidtear chun ionfhabhtuithe in ainmhithe a chéireail
agus a chosc sna grupai ceimiceacha céanna agus ata na hantaibheathaigh a
Usaidtear i leigheas daonna; mar sin, féadfaidh ainmhithe baictéir a iompar
ata frithsheasmhach in aghaidh antaibheathach a Usaidtear chun
ionfhabhtuithe a chaoireail sa duine daonna;

T4 nasc idir baictéir airithe, e.g. Salmonella agus Campylobacter agus ithe
bianna éillithe airithe agus bionn siad ina gcuis le buinneach;

Mar thoradh ar bheith nochta d’antaibheathaigh, féadfaidh

ainmhithe Salmonella agus Campylobacter le frithsheasmhacht in aghaidh
abhair fhrithmhiocrébaigh a iompar a aistritear 6 ainmhithe go daoine tri
mhean bia;

Féadfaidh daoine baictéir le frithsheasmhacht in aghaidh abhair
fhrithmhiocrébaigh a tholgadh tri mhean teagmhala diri le hainmhithe freisin,
mar a tharlaionn le roinnt tréithchinealacha MRSA a leithlisitear 6 bheostoc,
go hairithe 6 mhuca, ar uairibh.

Mar sin féin, is i an phriomhchuis le frithsheasmhacht miocrorganach in aghaidh
abhair fhrithmhiocrébaigh i measc daoine an Usaid a bhaintear as abhair
fhrithmhiocrébacha i leigheas daonna, sa phobal agus in ospidéil agus i suiomhanna
curaim slainte eile.

Ag leibhéal an duine/an othair:

Nuair a ghlactar antaibheathaigh, athraitear gnath-fhléra baictéarach an duine
i gconai, agus is minic a bhionn sin ina chuis le fothorthai, e.g. buinneach,
chomh maith le teacht chun cinn agus/né roghnu baictéar le frithsheasmhacht
in aghaidh antaibheathach.

Féadfaidh na baictéir seo le frithsheasmhacht maireachtail, gan bheith ina
gcuis le hionfhabhtt go ginearélta, ar feadh sé mhi, agus uaireanta ar feadh
tréimhse nios faide;

Té& sé nios dochula go dtolgfaidh othair até coilinithe le baictéir né ag iompar
baictéar le frithsheasmhacht ionfhabhtt leis na baictéir seo le
frithsheasmhacht in ionad ionfhabhtaithe le tréithchinealacha so-ghabhéalacha
de na baictéir chéanna;

Nior choir antaibheathaigh a Gsaid nuair nach bhfuil ga leo, e.g. i gcas
ionfhabhtuithe vireasacha cosuil le slaghdain n6 an flid;

Nuair ata ga le hantaibheathaigh (déanann dochtuir leighis a scriobhann
oideas an cinneadh seo0), ba chdir iad a Usaid go cui, i.e. ba chéir an daileog
cheart a ghlacadh ag agai cearta agus ar feadh na tréimhse cirte, chun a



n-éifeachtulacht maidir leis an ionfhabhtl a leigheas a bharrfheabhsiu agus
chun teacht chun cinn na frithsheasmhachta a ioslaghdu;

« Fil amhain nuair a Usaidtear antaibheathaigh go cui, forbraitear
frithsheasmhacht in aghaidh antaibheathach ar uairibh mar fhreagairt
oiriinaitheach nadurtha na mbaictéar. Nuair a thagann baictéir le
frithsheasmhacht in aghaidh antaibheathach chun cinn agus nuair a
fhorbraitear iad, t& g& le réamhchdraimi rialaithe ionfhabhtaithe chun cosc a
chur ar leathadh na mbaictéar 6 iompréiri agus 06 othair ionfhabhtaithe chuig
othair n6 daoine eile.

Ag leibhéal an daonra:

e Ta éagsulachtai mora i ndéil le coibhneasa na mbaictéar le frithsheasmhacht
idir tiortha éagsula an AE, agus féadtar na héagsulachtai seo, a léirionn
gradan Thuaidh-Theas go minic, a bhreathnu i gcas fhormhor na mbaictéar le
frithsheasmhacht in aghaidh abhair fhrithmhiocrébaigh a ndéanann
an European Antimicrobial Resistance Surveillance System [Coras
Faireachais Eorpach ar Fhrithsheasmhacht in aghaidh Abhair
Fhrithmhiocrébaigh] (EARSS) suirbhé orthu;

o T& éagsulachtai méra i ratai Uséidte antaibheathach idir Ballstait éagsula an
AE freisin, mar a léirionn sonrai 6n tionscadal European Surveillance of
Antimicrobial Consumption [Faireachas Eorpach ar Uséaid Abhair
Fhrithmhiocrébaigh] (ESAC);

o Nuair a dhéantar sonrai a choigearti do mhéid an daonra, Usaideann na
Ballstait a usaideann an méid is moé antaibheathach d’othair sheachtracha, i.e.
an Ghréig agus an Chipir, thart ar thri huaire méid na n-antaibheathach in
aghaidh an chénaitheora in aghaidh na bliana agus a Usaideann an Ballstat a
Gséaideann an lion is 10 antaibheathach, i.e. an isiltir;

o Comhfhreagraionn leibhéil Usaidte antaibheathach do leibhéil
frithsheasmhachta in aghaidh antaibheathach go comhsheasmhach, i.e. da
mhéad antaibheathach a Gsaidtear i ndaonra, is ea is mé an
fhrithsheasmhacht in aghaidh antaibheathach a bheidh ar fail i mbaictéir ata
freagrach as ionfhabhtuithe sa daonra sin.

De réir Threoir 2001/83/CE agus reachtaiocht naisitinta i mBallstait, nior choir abhair
fhrithmhiocrébacha ata le bheith Usaidte go sistéamach (i.e. gan bheith Usaidte go
loganta) a leithdhéileadh ach ag cégaslanna nuair a sholathraitear oideas, de ghnath
0 dhochtuir leighis. In ainneoin sin, leithdhailtear abhair thrithmhiocrébacha gan
oideas i gcogaslanna i roinnt Ballstat fos.

O mhi Dheireadh Fémhair 2008, féadann othair sa RA nach léirionn aon siomptoim
ach a bhfuil ionfhabhta ginititil diagndisithe de Chlamydia acu daileog amhain den
antaibheathach asaitimicin a fhail 6 chogaiseoiri (gan oideas), is cursa coireala
iomlan é. Is i sin an t-aon eisceacht inar féidir antaibheathaigh shisttamacha a
leithdhaileadh gan oideas.

| roinnt tiortha, tathar ag breathnu treochtai laghdaitheacha i ndail le hasaid
antaibheathach in othair sheachtracha agus i ndail le frithsheasmhacht in aghaidh
antaibheathach na mbaictéar a bhionn freagrach go coitianta as ionfhabhtuithe in
othair sheachtracha.



« Thuairiscigh sé Bhallstat (i.e. an Fhrainc, an Bheilg, an tSlovaic, Poblacht na
Seice, an tSléivéin agus an tSualainn) treochtai laghdaitheacha maidir le
husaid antaibheathach in othair sheachtracha le deireanas;

e Sa Fhrainc agus sa Bheilg, cuireadh an laghdu sios do ghniomh naisitinta
lena n-airitear feachtas poibli bliantuil ar fud na tire ar Uséid chiallmhar
antaibheathach;

o Léirigh Tuarascail Bhliantuil 2007 EARSS, le cois sonrai naisiunta, treochtai
laghdaitheacha de fhrithsheasmhacht i Streptococcus pneumoniae, baictéir a
bhionn freagrach go minic as ionfhabhtuithe in othair sheachtracha, go
hairithe i leanai;

e Ta na heispéiris dhearfacha seo 6 roinnt Ballstat den AE mar chdlra an Lae
Eorpaigh um Fheasacht ar Antaibheathaigh, feachtas chun laghdua ar usaid
antaibheathach nuair nach bhfuil g4 leo, mar shampla, i gcas ionfhabhtuithe
vireasacha cosuil le slaghdain agus an fliu.

| roinnt tiortha, tathar ag breathnua treochtai laghdaitheacha de fhrithsheasmhacht i
gcas miocrorganach amhain ata freagrach as ionfhabhtuithe a bhaineann le caram
slainte, eadhon MRSA.

Thug Tuarascdil Bhlianttil 2007 EARSS le fios gur thuairiscigh seacht mBallstat go
bhfuil laghdl suntasach ag teacht ar na céatadain de MRSA i
measc Staphylococcus aureus 6 ionfhabhtuithe shruth na fola.

Is dochuil go bhfuil sé sin mar thoradh ar iarrachtai breise maidir le riala
ionfhabhtaithe, slainteachas lamh agus beartas antaibheathach sna tiortha seo, mar
a léirionn sonrai naisianta 0, e.g. an tSléivéin, an Fhrainc agus an RA.

In ainneoin na n-eispéireas spreaguil seo, ta frithsheasmhacht in aghaidh abhair
fhrithmhiocrébaigh fés ard n6 ag dul i méid i bhformhor na mBallstat, go hairithe i
gcds baictéar coitianta cosuil le Staphylococcus aureus (MRSA), Escherichia
coli, Klebsiella pneumoniae agus Pseudomonas aeruginosa.

Lena chois sin, ta casanna d’ionfhabhtuithe mar thoradh ar bhaictéir ata go hiomlan
frithsheasmhach n6 beagnach go hiomlan frithsheasmhach in aghaidh
antaibheathach ag teacht chun cinn san AE i lathair na huaire. Is samplai de
bhaictéir da leithéid iad Enterobacteriaceae a thairgeann carbaipeineamais (KPC)
(Klebsiella pneumoniae go minic), agus Acinetobacter le frithsheasmhacht ildrugai.
Nil aon rogha réasunach de theiripe antaibheathach chun othair da leithéid a
chdéireail, agus is minic a bhionn céireail ag brath ar shean-antaibheathaigh
thocsaineacha cosuil le coilistin.

Is dar imni é an treocht nua seo, toisc nach bhfuil ach lion beag abhar sa phibline
taighde agus forbartha a d’fhéadfadh gniomhu i gcoinne na mbaictéar seo agus a
d’fhéadfadh a bheith curtha ar an margadh sna 5-10 mbliana amach romhainn.

Bionn leigheas nua-aimseartha ag brath ar infhaighteacht antaibheathach éifeachtuil
i gcas seachghalair ionfhabhtaioch n6 do phroifiolacsas ionfhabhtaithe. Gan
antaibheathaigh éifeachtula, ni bheadh dianchiram, trasphlandd organ, ceimiteiripe
d'ailse, curam do naionain réamhaibi na gnathaimh mhiochaine choitianta, cosuil le
athchur croméin no6 gluine, indéanta.

Toisc nach mbionn tionchar ag teiripe ar mhiocrorganaigh le frithsheasmhacht in
aghaidh abhair fhrithmhiocrdbaigh, bionn riosca nios mo de bhas, de bhreoiteacht



fhadtéarmach agus de sheal san ospidéal i gceist le hionfhabhtuithe leis na
miocrorganaigh sin. | lathair na huaire, ni fios an t-ualach iomlan de
fhrithsheasmhacht in aghaidh abhair fhrithmhiocrébaigh até i gceist thar na galair
theagmhalacha uile a liostaitear i gCinneadh 2000/96/CE 6n gCoimisiun (lena n-
airitear ionfhabhtuithe nosacémacha). De réir réamh-mheastachan, ta lion na
mbasanna ata direach inchurtha i leith ionfhabhtuithe a tholgtar san ospidéal agus a
bhaineann leis na priomh-bhaictéir is coitianta le frithsheasmhacht ildrugai cothrom
le thart ar 1/3 go 1/2 de na basanna trid is trid a tharlaionn mar thoradh ar
ionfhabhtuithe a fhaightear san ospidéal (féach thios) (ECDC, réamh-shonrai).

Is fadhb dhomhanda i frithsheasmhacht in aghaidh abhair fhrithmhiocrébaigh.

o Cé go bhfaigheann daoine i dtiortha i mbéal forbartha bas toisc nach féidir leo
teacht ar an gcéiredil fhrithmhiocrébach cheart, ta frithsheasmhacht in
aghaidh abhair fhrithmhiocrébaigh ata mar thoradh ar Usaid mhichui ina hudar
imni ar gach ilchrioch;

o D’eisigh an Eagraiocht Dhomhanda Slainte (EDS) straitéis agus treoirlinte
domhanda chun cabhr le tiortha cérais a bhuna chun monatéireacht a
dhéanambh ar fhrithsheasmhacht in aghaidh abhair fhrithmhiocrébaigh agus
chun idirghabhalacha a chur i bhfeidhm, e.g. chun a airithit nach féidir
antaibheathaigh a cheannach gan oideas liachta.

Ma ta curam ospidéil ag teastail 6 thaistealaithe le linn cuairte ar thir ina bhfuil
leitheadulacht ard de fhrithsheasmhacht in aghaidh &bhair fhrithmhiocrébaigh,
laistigh den AE n6 lasmuigh de, faoin trath a ndéantar iad a aisduichiu chuig a
dtiortha duchais féadfaidh siad a bheith coilinithe no fi ionfhabhtaithe le baictéir le
frithsheasmhacht ildrugai. Fid amhain mura bhfuil aon teagmhail acu le caram
slainte, ma thaistealaionn daoine i dtir ina bhfuil leitheadulacht ard de
fhrithsheasmhacht in aghaidh abhair fhrithmhiocrobaigh, féadfaidh siad a bheith
coilinithe ag baictéir le frithsheasmhacht ildrugai nuair a fhillfidh siad abhaile.



